
 

 

 

Σελίδα 1 από 3 
 

 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ  

 

Αριθμός απόφασης: Ι2/Σ168/28-07-2022 

 

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΓΚΛΗΤΟΥ ΚΑΙ ΠΡΥΤΑΝΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ  

 

Απόσπασμα Πρακτικών από τη συνεδρίαση της Συγκλήτου 

του Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας με αριθμό 168/28-07-2022 

Η συνεδρίαση πραγματοποιήθηκε την Πέμπτη 28-07-2022 στις 11:00 μέσω τηλεδιάσκεψης μετά την 

έγγραφη πρόσκληση του Πρύτανη με αριθμό πρωτοκόλλου 7266/26-07-2022, η οποία επιδόθηκε στα 

μέλη της Συγκλήτου με ηλεκτρονικό ταχυδρομείο. 

Διαπιστώθηκε η νόμιμη απαρτία με την παρουσία 25 μελών και την απουσία 14 μελών. 

Τακτικοί 

Ονοματεπώνυμο Ιδιότητα Βαθμίδα  Παρατηρήσεις 

Θεοδουλίδης Θ. Πρύτανης Καθηγητής  

- - - Αντιπρύτανης - - -  

- - - Αντιπρύτανης - - -  

Ιορδανίδης Γ. Αντιπρύτανης Καθηγητής  

Σπύρτου Α. Αντιπρύτανης Καθηγήτρια  

 

Σχολές Τμήμα Ονοματεπώνυμο Ιδιότητα Βαθμίδα Παρατηρήσεις 

Πολυτεχνική  

Κοσμητεία - - - - - - - - -  

ΜΜ - - - - - - - - -  

ΧΜ Τάγαρης Ε. Πρόεδρος Αν. Καθηγητής  

ΜΟΠ Καπαγερίδης Ι. Πρόεδρος Αν. Καθηγητής  

ΗΜΜΥ Χριστοφορίδης Γ. Πρόεδρος Καθηγητής  

ΜΣΠΣ Κακούλης Κ. Πρόεδρος Καθηγητής  

Κοινωνικών και 

Ανθρωπιστικών 

Επιστημών 

Κοσμητεία Παπαδοπούλου Πην. Κοσμήτορας Καθηγήτρια  

ΠΤΔΕ Θωίδης Ι. Πρόεδρος Αν. Καθηγητής  

ΠΤΝ - - - - - - - - -  

ΕΨΜ Μιχαήλ Δ. Πρόεδρος Καθηγήτρια  

ΨΥΧ Πνευματικός Δ. Πρόεδρος Καθηγητής χωρίς ψήφο 

Καλών Τεχνών 
Κοσμητεία 

ΤΕΕΤ 
Καστρίτσης Ι. Κοσμήτορας Αν. Καθηγητής  

Θετικών 

Επιστημών 

Κοσμητεία Καλογηράτου Ζ. Κοσμήτορας Καθηγήτρια  

ΜΑΘ Μπίσμπας Α. Πρόεδρος Καθηγητής χωρίς ψήφο 

ΠΛΗ Δόσης Μ. Πρόεδρος Καθηγητής  

Γεωπονικών 

Επιστημών 

Κοσμητεία 

ΓΕΩ 
Μέλφου Αικ. Κοσμήτορας Καθηγήτρια  

Επιστημών Υγείας 

Κοσμητεία Τσανακτσίδης Κ. Κοσμήτορας Καθηγητής χωρίς ψήφο 

ΕΡΓ Γούλα Μ. Πρόεδρος Καθηγήτρια χωρίς ψήφο 

ΜΑΙ - - - - - - - - - χωρίς ψήφο 

Κοσμητεία Καταραχιά Αν. Κοσμήτορας Καθηγήτρια  
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Οικονομικών 

Επιστημών 

ΔΕΟΣ Βελέντζας Ι. Πρόεδρος Καθηγητής χωρίς ψήφο 

ΔΕΤ Αντωνιάδης Ι. Αν. Πρόεδρος Αν. Καθηγητής  

ΛΧΡ Πιτόσκα Ηλ. Πρόεδρος Καθηγήτρια  

ΟΕ - - - - - - - - -  

ΟΔΕ - - - - - - - - - χωρίς ψήφο 

ΠΔΑ - - - - - - - - - χωρίς ψήφο 

ΣΑΕ Αναστασιάδου Σ. Πρόεδρος Καθηγήτρια χωρίς ψήφο 

 

Τακτικοί 

Ονοματεπώνυμο Ιδιότητα Παρατηρήσεις 

- - - Εκπρόσωπος Ε.Τ.Ε.Π.  

Λιάνα Μαρία (ως 31-12-2023) Εκπρόσωπος διοικητικού προσωπικού  

- - - Εκπρόσωπος προπτυχιακών φοιτητών  

- - - Εκπρόσωπος προπτυχιακών φοιτητών  

- - - Εκπρόσωπος προπτυχιακών φοιτητών  

Παπαδόπουλος Ιωάννης (ως 31-

12-2022) 
Εκπρόσωπος μεταπτυχιακών φοιτητών/υποψηφίων διδακτόρων  

 

Απόντες: 

Τμήμα Ονοματεπώνυμο Ιδιότητα Βαθμίδα Παρατηρήσεις 

 Μαρόπουλος Στ. Αντιπρύτανης Καθηγητής  

 Ιορδανίδης Γ. Αντιπρύτανης Καθηγητής  

Κοσμητεία 

Πολυτεχνικής Σχολής 
Τριανταφύλλου Αθ. Κοσμήτορας Καθηγητής  

ΜΜ Νενές Γ. Πρόεδρος Καθηγητής  

ΠΤΝ Ντίνας Κ. Πρόεδρος Καθηγητής  

ΜΑΙ Σαββίδης Σ. Πρόεδρος Καθηγητής χωρίς ψήφο 

ΔΕΤ Τριαντάρη Σ. Πρόεδρος Καθηγήτρια  

ΟΕ Μονοβασίλης Θ. Πρόεδρος Καθηγητής  

ΟΔΕ Κοντέος Γ. Πρόεδρος Αν. Καθηγητής χωρίς ψήφο 

ΠΔΑ Μπακούρος Ι. Πρόεδρος Καθηγητής χωρίς ψήφο 

 
Τίγγος Αντ. (ως 31-12-

2023) 
Εκπρόσωπος Ε.Τ.Ε.Π.   

 
Βάγιου Παναγιώτα (ως 31-

12-2022) 

Εκπρόσωπος 

προπτυχιακών φοιτητών 
  

 
Μπαϊραχτάρης Στέργιος 

(ως 31-12-2022) 

Εκπρόσωπος 

προπτυχιακών φοιτητών 
  

 
Μπέρσος Γρηγόρης (ως 31-

12-2022) 

Εκπρόσωπος 

προπτυχιακών φοιτητών 
  

Εκπρόσωποι Ε.ΔΙ.Π. και Ε.Ε.Π. δεν έχουν ακόμη οριστεί. 

 

Πρακτικά τήρησε η προϊσταμένη της Γραμματείας Συγκλήτου  Δ. Βαβλιάρα. 

ΘΕΜΑΤΑ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΔΙΑΤΑΞΗΣ - Ι. Γενικά θέματα 

2. Αίτημα της αναδόχου εταιρείας ΑΜΑΛΘΕΙΑ Αφοι Κομπατσιάρη Α.Ε., για αλλαγή του προγράμματος 

σίτισης στα εστιατόρια του Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας 

Η κα Ά. Σπύρτου εισάγει τα μέλη της Συγκλήτου στο θέμα αναφέροντας ότι πρόκειται για αίτημα της 

αναδόχου εταιρείας ΑΜΑΛΘΕΙΑ Αφοι Κομπατσιάρη Α.Ε., για αλλαγή του προγράμματος σίτισης στα 

εστιατόρια του Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας. 
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Ακολουθεί συζήτηση και το σώμα της Συγκλήτου, λαμβάνοντας υπόψη:  

1. Τις διατάξεις του Π.Δ. 92/2003 (Α’ 83 - «Ίδρυση Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας»), 

2. Το Π.Δ. 72/2013 (Α’ 119 - «Μετονομασία Τμήματος, συγχώνευση Τμήματος και 

ίδρυση−συγκρότηση και ανασυγκρότηση Σχολών στο Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας»), 

3. Τις διατάξεις του Κεφαλαίου Γ’ (άρθρα 13–22 - «ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ») του Ν. 

4610/2019 (Α’ 70 - «Συνέργειες Πανεπιστημίων και Τ.Ε.Ι., πρόσβαση στην τριτοβάθμια 

εκπαίδευση, πειραματικά σχολεία, Γενικά Αρχεία του Κράτους και λοιπές διατάξεις»), 

4. Την απόφαση με αριθμό 137444/Ζ1/6-9-2019 του Υπουργού Παιδείας και Θρησκευμάτων 

(Υ.Ο.Δ.Δ. 709) με θέμα «Διορισμός Πρύτανη και Τεσσάρων (4) Αντιπρυτάνεων του Πανεπιστημίου 

Δυτικής Μακεδονίας», 

5. Την παράγραφο 2 του άρθρου 13 του Ν. 4485/2017 (Α’ 114 - «Οργάνωση και λειτουργία της 

ανώτατης εκπαίδευσης, ρυθμίσεις για την έρευνα και άλλες διατάξεις»), 

6. Το πρακτικό 2/26-07-2022 της Επιτροπής Φοιτητικού Εστιατορίου του ΠΔΜ,  

7. Την εισήγηση της Διεύθυνσης Ακαδημαϊκών Θεμάτων και Φοιτητικής Μέριμνας, 

8. Την εισήγηση της αρμόδιας Αντιπρύτανη 

αποφασίζει ομόφωνα την έγκριση του αιτήματος της αναδόχου εταιρείας ΑΜΑΛΘΕΙΑ Αφοι 

Κομπατσιάρη Α.Ε., για αλλαγή του προγράμματος σίτισης στα εστιατόρια του Πανεπιστημίου Δυτικής 

Μακεδονίας για το χειμερινό εξάμηνο 2022-2023 σύμφωνα με το επισυναπτόμενο έγγραφο, το οποίο 

αποτελεί αναπόσπαστο μέρος της παρούσας απόφασης.  

 

Στη συνέχεια επειδή δεν υπάρχει άλλο θέμα, λύεται η συνεδρίαση της Συγκλήτου και υπογράφεται το 

πρακτικό ως ακολούθως: 

Κοζάνη, 28-07-2022 

 Ο Πρύτανης  Η γραμματέας της Συγκλήτου  

 

Καθηγητής Θ. Θεοδουλίδης Δ. Βαβλιάρα  

 

DESPOINA 
VAVLIARA

Digitally signed by 
DESPOINA VAVLIARA 
Date: 2022.07.29 
10:08:37 +03'00'
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Πρόγραμμα Σίτισης 
1η Εβδομάδα 

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή 

Πρωινό 

Τσάι, Γάλα, Χυμό, Μαρμελάδα 2 είδη ή Μέλι, Αυγό, Κέικ, Ψωμί 2 είδη (Λευκό-μαύρο), Φρυγανιές, Βούτυρο ή Μαργαρίνη, Corn Flakes (Δημητριακά), Τυρί Edam, Ζαμπόν 

ΓΕΥΜΑ 

Πρώτο Πιάτο 

Πουρέ μπέικον ή 
Κοφτό μακαρόνι με τυρί 

ή Κριθαράκι κοκκινιστό ή Πέννες Ναπολιτέν ή 
Τουρσί με ελιές και 

ταραμοσαλάτα ή Κολοκυθοπατάτες ή Ριζότο λαχανικών ή 

Σούπα λαχανικών Ψαρόσουπα ΜΙνεστρόνε Σούπα του Σεφ Ντοματόσουπα Κρεατόσουπα Χορτόσουπα 

Κυρίως Πιάτο 

Μακαρόνια με κιμά και τυρί 
τριμμένο ή Ψάρι φέτα με ρύζι ή Φακές ή 

Κοτόπουλο Μεξικιέν με 
ρύζι ή Φασόλια σούπα ή Χοιρινό πρασοσέλινο ή Κεφτεδάκια φούρνου με πουρέ ή 

Κοτόπουλο λεμονάτο με ρύζι Ριζότο θαλασσινών Σπανακόρυζο 
Μπιφτέκι ψητό με 

κριθαράκι λαχανικών Φασολάκια με πατάτες 
Μοσχάρι με σάλτσα και 

ρύζι Ογκρατέν ζυμαρικών 

  Τυρί Φέτα ή λευκό τυρί Τυρί Φέτα ή λευκό τυρί Τυρί Φέτα ή λευκό τυρί   

Δυο (2) είδη Σαλάτας Δυο (2) είδη Σαλάτας Δυο (2) είδη Σαλάτας Δυο (2) είδη Σαλάτας Δυο (2) είδη Σαλάτας Δυο (2) είδη Σαλάτας Δυο (2) είδη Σαλάτας 

Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί 
Γλυκό Φρούτο Γλυκό Φρούτο Γλυκό Φρούτο Γλυκό 

ΔΕΙΠΝΟ 

Πρώτο Πιάτο 
Πατάτες γκραντινέ ή Λαχανόρυζο ή Τυρόπιτα ή Λαχανικά βραστά Ριζότο θαλασσινών ή Σπανακόπιτα ή Τουρλού ή 

Σούπα μινεστρόνε Σούπα του Σεφ Σούπα λαχανικών Κοτόσουπα Ψαρόσουπα Μανιταρόσουπα Τραχανάς 

Κυρίως Πιάτο 

Λουκάνικο χωριάτικο με 
πιλάφι ή 

Σουτζουκάκια με ρύζι ή 

Μακαρόνια με κόκκινη 
σάλτσα 

μανιταριών ή 

Παστίτσιο ογκραντέν με 
τυριά ή 

Ψάρι φέτα με ταμπουλέ ή 
Κοτομπουκιές με ριζότο 

ή 
Χοιρινή Μπριζόλα φούρνου με 

κουσκουσάκι ή 

Κεφτεδάκια κοκκινιστά με 
κριθαράκι 

Γιουβαρλάκια 
Αρακάς με καρότο και 

πατάτα 
Κοτόπουλο Μπιφτέκι με 

πατάτες φούρνου Σουπιές με σπανάκι 
Μακαρόνια με κόκκινη 

σάλτσα και βασιλικό 
Σουτζουκάκια κοκκινιστά με 

μανέστρα 

  Τυρί Φέτα ή λευκό τυρί   Τυρί Φέτα ή λευκό τυρί  

Δυο (2) είδη Σαλάτας Δυο (2) είδη Σαλάτας Δυο (2) είδη Σαλάτας Δυο (2) είδη Σαλάτας Δυο (2) είδη Σαλάτας Δυο (2) είδη Σαλάτας Δυο (2) είδη Σαλάτας 

Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί 
Φρούτο Γλυκό Φρούτο Γλυκό Φρούτο Γλυκό Φρούτο 

Συνημμένο απόφασης
Ι2/Σ168/28-07-2022



2η Εβδομάδα 

2 

 

 

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή 

Πρωινό 

Τσάι, Γάλα, Χυμό, Μαρμελάδα 2 είδη ή Μέλι, Αυγό, Κέικ, Ψωμί 2 είδη (Λευκό-μαύρο), Φρυγανιές, Βούτυρο ή Μαργαρίνη, Corn Flakes (Δημητριακά), Τυρί Edam, Ζαμπόν 

ΓΕΥΜΑ 

Πρώτο Πιάτο 

Σπανακόρυζο ή Σκορδαλιά ή 
Μακαρόνια με σάλτσα 

και τυρί τριμμένο ή Αρακάς βουτύρου ή 
Τουρσί με ελιές και 
ταραμοσαλάτα ή Ριζότο μανιταριών ή Πένες με κόκκινη σάλτσα ή 

Κοτόσουπα Ψαρόσουπα Σούπα Λαχανικών Κρεατόσουπα Σούπα Μινεστρόνε Κοτόσουπα Κρεατόσουπα 

Κυρίως Πιάτο 

Κοτόπουλο ψητό με πουρέ 
ή 

Ψάρι φέτα με πατάτες 
φούρνου ή 

Φασόλια σούπα ή Μακαρόνια με κιμά ή Φακές ή 
Κοτόπουλο λεμονάτο με 

πατάτες φούρνου ή 
Χοιρινό ριγανάτο με ρύζι ή 

Κοτομπουκιές με σάλτσα 
και ρύζι 

Θαλασσινά με κοφτό 
μακαρονάκι 

Φακόρυζο 
Χοιρινό ριγανάτο με ρύζι Φασόλια φούρνου 

γίγαντες 
Κοτόπουλο Σνίτσελ με 

ριζότο 
Λουκάνικα χωριάτικα με 

κουσκουσάκι 

Τυρί Φέτα ή λευκό τυρί  Τυρί Φέτα ή λευκό τυρί  Τυρί Φέτα ή λευκό 
τυρί 

Τυρί Φέτα ή λευκό τυρί  

Δυο (2) είδη Σαλάτας Δυο (2) είδη Σαλάτας Δυο (2) είδη Σαλάτας Δυο (2) είδη Σαλάτας Δυο (2) είδη Σαλάτας Δυο (2) είδη Σαλάτας Δυο (2) είδη Σαλάτας 

Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί 
Γλυκό Φρούτο Γλυκό Φρούτο Γλυκό Φρούτο Γλυκό 

ΔΕΙΠΝΟ 

Πρώτο Πιάτο 

Ομελέτα με πατάτες ή Πουρέ με μπέικον ή Σπανακόπιτα ή Λαχανορυζο ή Πίτσα τυριών ή Λουκάνικο με πουρέ ή Τυρόπιτα ή 
Σούπα λαχανικών Μινεστρόνε Ντοματόσουπα Τραχανάς Χορτόσουπα Μανιταρόσουπα Σούπα του Σεφ 

Κυρίως Πιάτο 

Μπιφτέκι ψητό με πατάτες 
φούρνου ή 

Σουτζουκάκια ψητά με 
κουσκουσάκι ή 

Ζυμαρικά με σάλτσα 
μανιτάρια και κρέμα 

γάλακτος ή 

Κοτόπουλο μπιφτέκι με 
πουρέ ή 

Ζυμαρικά με σάλτσα 
τυριών ή 

Καλαμαράκια 
κοκκινιστά με ρύζι ή 

Πίτσα σπέσιαλ ή 

Καρμπονάρα Σπετσοφάι με λουκάνικα 
Σπανακόρυζο Ογκραντέν με τυριά Γεμιστά λαδερά 

Μπριάμ Λαχανικών 
Παστίτσιο 

  Τυρί Φέτα ή λευκό τυρί  Τυρί Φέτα ή λευκό 
τυρί 

  

Δυο (2) είδη Σαλάτας Δυο (2) είδη Σαλάτας Δυο (2) είδη Σαλάτας Δυο (2) είδη Σαλάτας Δυο (2) είδη Σαλάτας Δυο (2) είδη Σαλάτας Δυο (2) είδη Σαλάτας 

Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί 
Φρούτο Γλυκό Φρούτο Γλυκό Φρούτο Γλυκό Φρούτο 

 

Συνημμένο απόφασης
Ι2/Σ168/28-07-2022



3η Εβδομάδα 

3 

 

 

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή 

Πρωινό 

Τσάι, Γάλα, Χυμό, Μαρμελάδα 2 είδη ή Μέλι, Αυγό, Κέικ, Ψωμί 2 είδη (Λευκό-μαύρο), Φρυγανιές, Βούτυρο ή Μαργαρίνη, Corn Flakes (Δημητριακά), Τυρί Edam, Ζαμπόν 

ΓΕΥΜΑ 

Πρώτο Πιάτο 

Κριθαράκι κοκκινιστό ή Λαχανόρυζο ή 
Ριζότο με ζαμπόν και 

μπέικον ή Μπριάμ ή 
Τουρσί με ελιές και 
ταραμοσαλάτα ή Κολοκυθοπατάτες ή Ριζότο λαχανικών ή 

Σούπα λαχανικών Ψαρόσουπα ΜΙνεστρόνε Σούπα του Σεφ Ντοματόσουπα Κρεατόσουπα Χορτόσουπα 

Κυρίως Πιάτο 

Μπιφτέκι ψητό με πουρέ 
ή 

Ψάρι φέτα με ρύζι ή Αρακάς με πατάτες ή 
Μακαρόνια με κιμά και 

τυρί τριμμένο ή 
Φακές ή 

Σπετσοφάι ή Κεφτεδάκια φούρνου με πουρέ 
ή 

Κοτόπουλο λεμονάτο με 
ρύζι 

Παέγια θαλασσινών 
Φασολάδα 

Χοιρινό λεμονάτο με 
κουσκουσάκι 

Σπανακόρυζο Μοσχάρι γιουβέτσι Σουτζουκάκια με ρύζι 

Τυρί Φέτα ή λευκό τυρί  Τυρί Φέτα ή λευκό τυρί  Τυρί Φέτα ή λευκό τυρί   

Δυο (2) είδη Σαλάτας Δυο (2) είδη Σαλάτας Δυο (2) είδη Σαλάτας Δυο (2) είδη Σαλάτας Δυο (2) είδη Σαλάτας Δυο (2) είδη Σαλάτας Δυο (2) είδη Σαλάτας 

Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί 
Γλυκό Φρούτο Γλυκό Φρούτο Γλυκό Φρούτο Γλυκό 

ΔΕΙΠΝΟ 

Πρώτο Πιάτο 

Πατάτες γκραντινέ ή Τυρόπιτα ή Πουρέ μπέικον ή Λαχανικά βραστά ή Κοφτό μακαρόνι με τυρί ή Σπανακόπιτα ή Τουρλού ή 
Σούπα μινεστρόνε Σούπα του Σεφ Σούπα εποχής Κοτόσουπα Σούπα λαχανικών Μανιταρόσουπα Τραχανάς 

Κυρίως Πιάτο 

 
Σπανακόρυζο ή 

Λουκάνικο 
Φρανκφούρτης με 

πατάτες ή 

 
Γιουβαρλάκια ή 

Παστίτσιο ογκραντέν με 
λαχανικά ή 

Θαλασσινά με κοφτό 
μακαρονάκι ή 

 
Κοτόπουλο φτερούγες 

BBQ με πουρέ ή 

Πέννες με μπέικον, κρέμα 
γάλακτος και μανιτάρια ή 

Μακαρόνια με σάλτσα 
Ναπολιτέν 

Κεφτεδάκια φούρνου 
με σπαγγέτι 

Σουφλέ με μπέικον, πατάτα 
και τυριά 

Πίτσα Μαργαρίτα 
Ομελέτα με γαλοπούλα και 

τυρί 

Κοτόπουλο κοκκινιστό 
με κριθαράκι 

Αρνάκι ψητό με πατάτες 
φούρνου 

Τυρί Φέτα ή λευκό τυρί   Τυρί Φέτα ή λευκό τυρί  Τυρί Φέτα ή λευκό τυρί  

Δυο (2) είδη Σαλάτας Δυο (2) είδη Σαλάτας Δυο (2) είδη Σαλάτας Δυο (2) είδη Σαλάτας Δυο (2) είδη Σαλάτας Δυο (2) είδη Σαλάτας Δυο (2) είδη Σαλάτας 

Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί 
Φρούτο Γλυκό Φρούτο Γλυκό Φρούτο Γλυκό Φρούτο 

 

Συνημμένο απόφασης
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4η Εβδομάδα 

4 

 

 

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή 

Πρωινό 

Τσάι, Γάλα, Χυμό, Μαρμελάδα 2 είδη ή Μέλι, Αυγό, Κέικ, Ψωμί 2 είδη (Λευκό-μαύρο), Φρυγανιές, Βούτυρο ή Μαργαρίνη, Corn Flakes (Δημητριακά), Τυρί Edam, Ζαμπόν 

ΓΕΥΜΑ 

Πρώτο Πιάτο 

Πουρέ με μπέικον ή Σκορδαλιά ή 
Μακαρόνια με σάλτσα 

και τυρί τριμμένο ή Λουκάνικο με πουρέ ή Κριθαράκι κοκκινιστό ή Ριζότο λαχανικών ή Τουρλού ή 

Ντοματόσουπα Ψαρόσουπα 
Τουρσί με ελιές και 

ταραμοσαλάτα Μανιταρόσουπα Σούπα Λαχανικών Κοτόσουπα Κρεατόσουπα 

Κυρίως Πιάτο 

Κοτόπουλο λεμονάτο με 
ριζότο ή 

Ψάρι με πατάτες 
φούρνου ή 

Φακές ή 
Χοιρινό ψητό με σως και 

κουσκουσάκι ή 
Λαχανόρυζο ή Κοτόπουλο κοκκινιστό με 

κριθαράκι ή 
Μοσχάρι κοκκινιστό με 

γιουβέτσι ή 

Ζυμαρικά με σάλτσα 
κρέμα γάλακτος και 

μανιτάρια 

Θαλασσινά με κοφτό 
μακαρονάκι 

Φάβα Κίτρινη  
Σουτζουκάκια με ρύζι 

Πένες με σάλτσα ντομάτας 
και λαχανικά 

Κοτομπουκιές με σάλτσα 
και ρύζι 

Μακαρόνια με κιμά 

  Τυρί Φέτα ή λευκό 
τυρί 

 Τυρί Φέτα ή λευκό τυρί Τυρί Φέτα ή λευκό τυρί  

Δυο (2) είδη Σαλάτας Δυο (2) είδη Σαλάτας Δυο (2) είδη Σαλάτας Δυο (2) είδη Σαλάτας Δυο (2) είδη Σαλάτας Δυο (2) είδη Σαλάτας Δυο (2) είδη Σαλάτας 

Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί 
Γλυκό Φρούτο Γλυκό Φρούτο Γλυκό Φρούτο Γλυκό 

ΔΕΙΠΝΟ 

Πρώτο Πιάτο 
Αρακάς βουτύρου ή Σπανακόρυζο ή Σπανακόπιτα ή Λαχανορυζο ή Ομελέτα με πατάτες ή Πίτσα τυριών ή Τυρόπιτα ή 

Χορτόσουπα Κοτόσουπα Μινεστρόνε Τραχανάς Σούπα λαχανικών Σούπα Μινεστρόνε Σούπα εποχής 

Κυρίως Πιάτο 

Κεφτεδάκια 
κοκκινιστά με ρύζι ή 

Κοτόπουλο Σνίτσελ με ρύζι ή 
Σπανακόρυζο ή 

Ζυμαρικά με σάλτσα 
Καρμπονάρα ή 

Πρασόρυζο ή 
Σουφλέ πατάτας ή 

Σουπιές σπανάκι ή 

Γιουβαρλάκια Πέννες Αμαρτιτσιάνα Μπριάμ 
Κοτόπουλο ψητό με 

κριθαρότο λαχανικών 
Αρακάς με πατάτες Μπιφτέκι με πουρέ 

Ογκρατέν ζυμαρικών 

  Τυρί Φέτα ή λευκό 
τυρί 

Τυρί Φέτα ή λευκό τυρί Τυρί Φέτα ή λευκό τυρί   

Δυο (2) είδη Σαλάτας Δυο (2) είδη Σαλάτας Δυο (2) είδη Σαλάτας Δυο (2) είδη Σαλάτας Δυο (2) είδη Σαλάτας Δυο (2) είδη Σαλάτας Δυο (2) είδη Σαλάτας 

Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί 
Φρούτο Γλυκό Φρούτο Γλυκό Φρούτο Γλυκό Φρούτο 
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